
DESMANCHE – 1ª EDIÇÃO PRESENCIAL 

EXERCÍCIOS ESPIRITUAIS - CUIDADO DE SI E ESCRITA 

LISBOA – 15, 16 e 17 de Setembro de 2023

Para esta  1ª  Edição  presencial  da  Desmanche em Portugal,  inspiram-nos  os

exercícios espirituais propostos por Pierre Hadot – especialmente aqueles que partem

da filosofia antiga e de Goethe. 

Sessão I - Psicagogia, atenção e outros gestos;

Sessão II - Não se esqueças de viver e Tens de mudar de vida1;

Sessão III - Conversões do olhar. 

As  sessões  terão  uma  duração  de  4  horas.  A  15  o  horário  será  final  de

tarde/noite,  a  16  e  17  durante  a  tarde.  Em cada  sessão  desenvolveremos  leituras,

conversas e exercícios práticos de escrita.  

INSCRIÇÕES 

Inscrições feitas até 14 de agosto – 110 euros;

Inscrições depois de 14 de agosto ou em duas parcelas – 130 euros. 

[Pessoas  que se  inscreverem na edição  presencial  e  também na 8ª  edição  online,  terão  um

desconto de 10% no valor da edição online]

O pagamento pode ser feito por transferência bancária, ou por MBWAY. 

As transferências devem ser feitas para a seguinte conta:

IBAN / IU (Identificador Único) PT50 0018 000806567167020 36

Código SWIFT/BIC TOTAPTPL

A inscrição ficará confirmada após envio do recibo da transferência (integral ou da primeira

prestação) para o email canhafernandesjudite@gmail.com;

1 Alusões às obras de Goethe e Peter Sloterdjik


