
DESMANCHE – 1ª EDIÇÃO PRESENCIAL BRASIL 

EXERCÍCIOS ESPIRITUAIS - CUIDADO DE SI E ESCRITA 

CAMPINAS, Fêmea Fábrica – 16, 17 e 18 de Novembro de 2023

Para  esta  1ª  Edição  presencial  da  Desmanche  no  Brasil,  inspiram-nos  os

exercícios espirituais propostos por Pierre Hadot – especialmente aqueles que partem

da filosofia antiga e de Goethe. 

Sessão I - Psicagogia, atenção e outros gestos;

Sessão II - Não se esqueça de viver e Tens de mudar de vida1;

Sessão III - Conversões do olhar. 

As sessões têm a duração de 4 horas. A 16 e 17 de novembro o horário será

entre  as  18h30-22h30,  no  dia  18  entre  as  15h  e  as  19h.  Em  cada  sessão

desenvolveremos leituras,  conversas  e  exercícios  práticos  de escrita.  Apresentação

pública final. 

INSCRIÇÕES (O número de inscrições é limitado)

Valor da inscrição 

À vista – 350 reais (Pix, transferência ou boleto);

Valor parcelado (até 10 vezes) – 400 reais (Cartão de crédito)

O pagamento da inscrição é feita no site da Desmanche,  na aba “Loja”- Cartão de débito e de

crédito, ou Boleto bancário. Para fazer por Pix ou transferência:

Pix: cpf: 368.264.708-29 

Transferência bancária: Banco do Brasil agência: 341-7 conta corrente: 75914-7 .

As pessoas que participarem terão acesso ao material da plataforma da Desmanche no

Padlet,  onde  se  encontram  textos  de  diversas  autorias  que  inspiram  a  oficina,

materiais de apoio, textos criados para a Desmanche por Augusto Meneghin e Judite

Canha Fernandes, e textos dos e das participantes em edições anteriores. 

[Pessoas que se inscreverem na edição presencial e estejam inscritas na 8ª edição online, terão

um desconto de 10%]

1 Alusões às obras de Goethe e Peter Sloterdjik


